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В наши дни компьютер становится привычным элементом не только в научных 

лабораториях, но и дома, в школьных классах. Так, например, в Российской 

Федерации в настоящее время уже эксплуатируется не менее 5 млн. персональных 

компьютеров. В Западной Европе компьютер используют свыше 60% взрослого 

населения. Людей, ежедневно проводящих за компьютером по нескольку часов, 

становится все больше. При этом уже мало кто сомневается, что работа на 

персональном компьютере влияет на физическое и психологическое здоровье человека 

не самым лучшим образом. Длительное пребывание у экрана, неподвижность позы 

пользователя ПК, электромагнитные поля и излучения, мелькание изображения на 

экране – все это небезвредно для здоровья.  

Бурное развитие компьютерных технологий и широкое распространение сети 

Интернет открывает перед людьми большие возможности для общения и 

саморазвития. Мы понимаем, что Интернет - это не только кладезь возможностей, но и 

источник угроз. Сегодня количество пользователей российской сети Интернет 

составляет десятки миллионов людей, и немалая часть из них - дети, которые могут не 

знать об опасностях мировой паутины. Одним из средств решения этой проблемы 

может стать просвещение общественности и специальная подготовка профессионалов, в 

первую очередь, педагогов  в сфере безопасного поведения человека, специалиста, 

школьника в мире компьютерных технологий и Интернет. 

В данном методическом пособии представлены материалы для разработки классных 

часов для школьников трех возрастных групп, направленные на обеспечение 

необходимыми знаниями в области психолого-педагогического и 

здоровьесберегающего сопровождения образовательного процесса, персонала и 

школьников, использующих персональные компьютеры и Интернет в 

профессиональной, учебной и внеучебной деятельности. Кроме того, пособие может 

быть интересно родителям школьников, так как содержит советы и рекомендации, как 

сделать компьютер и Интернет безопасным для своего ребенка. 

Данные рекомендации - практическая информация для родителей и классных 

руководителей,  которая поможет предупредить угрозы и сделать работу детей в 

Интернете полезной. 


